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BIiLIMIN DOGASI ICERIK TEMELLI ETKINLIK ORNEGIi: ABUR
CUBUR!*
Ferah Ozer?, Nihal Dogan3, Giiltekin Cakmakg1®, Serhat Irez®, Yalgin Yalaki®
0z
Bilim okuryazarligimin énemli bir boyutu olan bilimin dogas: ile ilgili jenerik etkinliklere literatiirde
sikca rastlanmasina ragmen, 6grencilere bilimin dogas1 ve iinite kazanimlarinin birlikte kavratilmasina
imkan sunan etkinlikler oldukg¢a sinirlidir. Bu nedenle diizenlenen bir 6gretmen mesleki gelisim projesi
kapsaminda, igerige 6zgii, bilimin dogasinin iinite kazanimlarina entegre edildigi, dogrudan yansitici
yaklagim temelli etkinlikler gelistirilmistir. Gelistirilen etkinlikler 6gretmenler tarafindan uygulanmus,
alman doniitlere gére yeniden yapilandirilmistir. Bu ¢alismada, 7.siniflara yonelik olarak gelistirilen,
ayn1 zamanda 5.smiflara da uygulanabilen, etkinliklerden birinin gelistirilme siireci ve uygulama
ornekleri hakkinda bilgi verilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, giiniimiiziin en 6nemli
saglik sorunlarindan birisi olan obezite ile ilgili bilimin dogas1 temalar1 ¢er¢evesinde dgrencilerde nasil
bir farkindalik olusturulacagi vurgulanmistir. Ayrica etkinlik gelistirme ve smif i¢i uygulamalarinda
ogretmenlerin, kendi kararlarini verebilmesi ve otokontrol mekanizmasina sahip olmalari

onerilmektedir.
Anahtar kelimeler: bilimin dogas, i¢erik temelli etkinlik, obezite, dengeli-saglikli beslenme.

A CONTEXTUALIZED NATURE OF SCIENCE CLASSROOM
ACTIVITY: JUNK FOOD!

ABSTRACT

In the current study, contextualized and explicit-reflective approach enriched, content specific nature
of science activities were developed during a teacher professional development project. Developed
activities were implemented by teachers and restructured via the feedback received during the
professional development sessions and online platforms. After the reconstruction of the activities, they
were made available for use by science teachers. In this study, it was aimed to provide information
about the development process and application examples of one of the activities developed for 7"
graders, which can also be used with 5" graders. To this end, it was emphasized how important it is to
create awareness among students about obesity, which is one of the most important health problems of
our time. Moreover, it was recommended for teachers to make their own decisions and to have an
auto-control mechanism in the process of classroom activity development and implementation.
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GIRIS

21. yiizyilin ekonomik, sosyal ve cevresel
sorunlarinin  ¢dziimiinde, bilim okuryazari
bireyler olmak toplumlar icin oldukga 6nem
arz etmektedir (Eisenhart, Finkel, & Marion,
1996). Bilim okuryazarligi en genel tanimryla,
bireylerin bilimsel suregler, teoriler, kanunlar
ve kavramlar hakkindaki kavramalar ile bilim-
toplum-teknoloji kavramlari arasindaki
karmasik iliskiler hakkindaki farkindalig
olarak ifade edilmektedir (Abd-El-Khalick,
Bell, & Lederman, 1997). Milli Egitim
Bakanligi [MEB]’in 2005 ve 2013 yillarinda
uygulamaya koydugu Fen Bilimleri Dersi
Ogretim programlari, tim 6grencilerin bireysel
farkliliklart ne olursa olsun, bilim okuryazari
olarak yetistirilmesini vizyon edinmistir (MEB,
2005, 2013). Osborne (2002) bilim okur yazar
bir bireyin, guncel bilimsel, sosyal ve tarihi
ornekler yardimiyla, bilimsel bilgiyi kisisel
goriis ve diger bilgilerden ayirt eden delillerin
Ooneminin farkinda olmast; bilimsel bilginin
nasil {iretildigi ve bu siirecin sosyal, kiiltiirel ve
tarihsel siireclerden nasil etkilendigi ile ilgili
empatiye sahip olmas1 gerektigini ifade
etmistir. Bir¢ok fen egitimi arastirmacisi, bilim
okuryazar1 bireylerin yetistirilmesinde bilimin
dogasini kavram(a)nin anahtar rol oynadigini
(Boujaoude, 1995; Dogan, 2011; Lederman,
1992) ve bilimin dogasi kazanimlarina fen
Ogretim siireglerinde yer verilmesinin, bilim
okuryazar1 bireylerin yetistirilmesinde mutlak
ihtiyag oldugunu belirtmektedirler (Irez &
Turgut, 2008).

Arastirmalar, bilimin dogasinin belli bir ders
baglaminda diger konulara entegre edilerek
Ogretilmesinin,  Ogrencilerin  bu  alandaki
Ogrenmelerini arttirdigin1 ortaya koymaktadir
(Lederman, 2006). Ancak, yapilan arastirma
sonuglarinda,  &gretmenlerin  biyiikk  bir
cogunlugunun, bilimin dogasini, Ogretim
programindaki diger fen konularina entegre
etmekte zorlandiklari rapor edilmistir (Abd-El-
Khalick, & Akerson, 2004; Akerson, Morrison,
& McDuffie, 2006). Ogretmenlerin en énemli
Ogretim materyali olan ders kitaplarinda,
bilimin dogas1 ile ilgili kazanimlara yeterli
diizeyde yer  verilmemesi, smif  igi
uygulamalarinda  bilimin  dogasim1  fen
kazanimlarina entegre etmelerini zorlastiran en
onemli etkenlerden birisidir (Esmer, 2011;
frez, 2008; Ozden & Cavazoglu, 2015). Buna
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karsin, igerige Ozgii (contextualized) bilimin
dogas1 etkinlikleri, Ogretmenlerin  bilimin
dogas1 temalarmi smif i¢i uygulamalarina
entegre etmelerine yardimci olmakta (Khishfe
& Lederman, 2006); ancak literatirde,
Ogretmenlere bu konuda rehberlik edecek
siirl sayida ornek bulunmaktadir
(Brickhouse, Dagher, Letts, & Shipman, 2000;
Schwartz, 2009).

Bu nedenle bu arastirmada, literatiirde sinirli
sayida  bulunan  caligmalara,  Ggretmen
yetistiren ~ kurumlara ve  fen  bilgisi
Ogretmenlerine katkida bulunulmasi amaciyla,
fen bilgisi 6gretmenleri i¢in diizenlenen uzun
sireli mesleki gelisim programi projesi
(http://www.bilimindogasi.hacettepe.edu.tr/ind
ex.html) kapsaminda, bilimin dogasi ile ilgili
icerige Ozgli ve mevcut dgretim programryla
uyumlu bir 6gretim materyalinin gelistirilme
ve uygulama siireci tamitilmigtir. Caligmaya
konu olan bu etkinlik ile bilimsel bilginin
gelisiminde sosyal, toplumsal ve kiiltiirel
etkinin nasil oldugu ile ilgili kazanima vurgu
yapilmakta ve giiniimiiziin en 6nemli saglik
sorunlarindan biri olan obezite ve dengeli
beslenme ile ilgili 6grencilerde bir farkindalik
olusturulmas1 amaglanmaktadir.

Ogretmen Mesleki Gelisim Programi

Bu c¢aligmada tanitilan etkinlik, 2013-2015
yillar1 arasinda toplam 30 aylik siirede, 3
iniversite is birliginde ve 12 kisilik bir proje
ekibi tarafindan diizenlenen mesleki gelisim
programi kapsaminda gelistirilmistir. Uzun
stireli mesleki gelisim programi, Tiirkiye nin
farkli illerinde gorev yapan toplam 39 Fen
Bilimleri 6gretmeni ile gergeklestirilmigtir.
Projede bir yil siireyle sinif i¢i uygulamalarda
kullanilmak iizere, bilimin dogasi temalarinin
tinitelere entegre edildigi etkinlikler
gelistirilmis ve diizenlenen toplam 10
calistayda bilimin dogast egitimi verilerek,
stirekli tartigma-yansitma ortami saglanmustir.
Gelistirilen etkinlikler 6gretmenler tarafindan 1
Ogretim yili  siiresince uygulanmis ve
karsilagilan zorluklar, alinan doniitler, avantaj
ve dezavantajlarina gore yeniden
yapilandirilarak ~ Tirkiye’deki  tiim  Fen
Bilimleri 6gretmenlerinin kullanimina {icretsiz
olarak e-kitap formatinda sunulmustur (bkz.
Yalaki, 2016).
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Bunlarin yani sira proje kapsaminda gelistirilen
etkinliklerin simif i¢i uygulamalari hakkinda
ogretmenlere uzaktan iletisim ve destek
saglamak i¢in cevrimigi destek sistemi
(moodle) olusturulmustur. Olusturulan moodle
sistemi ile Ogretmenlerin etkinlik ile ilgili
degerlendirmelerini ve etkinlige iligkin ortaya
cikan Triinleri proje ekibiyle paylasmalari

istenmigtir. Tim etkinliklerin 6gretmenler
tarafindan uygulandiktan sonra
degerlendirilmesine iliskin olarak da bir

degerlendirme o6lgegi (rubrik) hazirlanmis ve
etkinlik sonrast doldurmalart istenmistir (bkz.
Ek 1).

Neden Obezite?

Obezite, viicuda besinlerle alinan enerjinin,
harcanan  enerjiden  fazla  olmasindan
kaynaklanan ve viicut yag Kkitlesinin, yagsiz
viicut kitlesine oranla artmasi ile agiklanan
kronik bir hastalik olarak tanimlanmaktadir
(Saglik Bakanligi, 2015). Ulkemizde ise son
yillarda obezite hastaliginda 6nemli bir artig
goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK] verilerine gore tilkemizde obezite orani
2008 yilinda %15,2 iken, 6 yil igerisinde 2014
yilina gelindiginde %#4,7 oraninda artis
gostererek %19,9 olarak Olclilmiigtiir. Artig
orani, kadinlarda %32,3, erkeklerde ise %24
olarak kaydedilmistir (TUIK, 2015). Son yirmi
yil icinde obezitenin sadece gelismis iilkelerin
sorunu degil, gelismekte olan filkelerin de
onemli bir problemi oldugu belirtilmektedir
(aktaran Uskun, Oztiirk, Kisioglu, Kirbiyik, &
Demirel, 2005, s.20). Ayrica Ulkemiz
Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiiti
(Organisation for Economic Co-operation and
Development [OECD]) iilkeleri arasinda en
yuksek obezite oranina sahip iilkeler arasinda
Amerika Birlesik Devletleri (%38,2) ve
Meksika (%32,4) sonrasinda %22,3’liik oranla
on liglincii sirada gelmektedir (OECD, 2017).
Obezite hastaliginin 6zellikle kiiciik yaslardaki
bireylerde gorilme sikligi ise hem {iilkemiz
hem de diinya ilkeleri ac¢isindan endise
vericidir.

Obezitenin okul cagi ¢ocuklar1 arasinda hizla
artmasinin en 6nemli nedenlerinden birisi, okul
ortammda dengeli ve saglikli olmayan
beslenme  aligkanliklarinin  edinilmesidir.
Bir¢ok okulun Ogrenci kantinlerinde hazir
paketlenmis, saglikli olmayan ya da besin
degeri ¢ok diisik ancak kalorisi yiiksek
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yiyecek ve icecekler -ya da ¢ocuklar arasindaki
adiyla abur cubur besinler- satilmaktadir. Bu
yiyecekler, gelisim c¢agmndaki cocuklarin
obezite gibi hastaliklar ile erken yaslarda
tanigmalarina sebep olmaktadir.

Bununla birlikte, T.C. Saglik Bakanligi ve

Milli  Egitim  Bakanlhigi’nin  obeziteyle
mucadele ve saglikli-dengeli beslenmenin
tesvik  edilmesi  amaciyla,  Ogrencilerin

farkindaliginin  artmasim saglayan mustakil
veya miinferit ¢alisma ve politikalarinin oldugu
gozlenmektedir. Bu c¢aligmalar arasinda en
Onemlisi, T.C. Saglik Bakanligi tarafindan,
29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi
Gazete’de  Bagbakanlik Genelgesi  olarak
yayimlanan “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programinin “Okullarda
Obezite ile Micadelede Yeterli ve Dengeli

Beslenme ve Diuzenli Fiziksel Aktivite
Aliskanliginin Kazandiriimas:” bagligt
kapsaminda  “Cocukluk  ve  Adolesan

Doneminde Yeterli ve Dengeli Beslenmenin
Saglanmasi I¢in Temel Besin Gruplarinda Yer
Alan Besinlerin Tuketiminin Ozendirilmesine

Yonelik Beslenme Programlarinin
Yrattlmesi, Beslenme Hizmetlerinin
Periyodik Olarak Denetlenmesinin
Saglanmasi1  stratejisi  gosterilebilmektedir

(Tirkiye Halk Saghgr Kurumu, 2015). Bu
eylem plan1 dogrultusunda ozellikle Milli
Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanliklarinin
“Okul Saglig1” baghigi altinda son yillardaki
ortak calismalar1 dikkat cekmektedir. Okul
Siitii Projesi, Okullara Kuru Uziim Dagitim,
Beyaz Bayrak Okullari, okul kantinlerinde
fast-food tiirii hazir yiyecek ve igeceklerin
satisginin ~ yasaklanmas1  gibi  projeler bu
caligmalara 6rnek olarak gosterilebilir.

Ancak obeziteyle miicadeleye iliskin proje ve
uygulamalar daha c¢ok smif dis1 politika,
denetim ve eylemlerle sinirli kalmakta; sinif igi
uygulamalara entegre bigimde ilkogretim Fen
Bilimleri Ogretimi Programlarinda (MEB,
2005, 2013, 2017) net olarak kazanim seklinde
bulunmamaktadir. Nitekim bu durum, 2015
yilinda  Ogretmenlerin  obeziteye iliskin
goriiglerinin nitel olarak arastirildigi ulusal bir
calismada da Ogretmen goriisleriyle
desteklenmektedir. Caligsma sonucunda,
Ogretmenlerin genellikle obezite kavramina
iliskin yeterli bilgiye sahip olduklari, nedenleri
ve sonuglarma iligkin dogru ¢ikarimlarda
bulunduklar1 ortaya ¢ikmug; ancak okullarda
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obezite ile mdicadelenin derslerde konu
baglaminda islenmedigi ve Ogrencilere bu
konuda  bireysel rehberlik  yapilmadig

konusunda goriis Dbelirttikleri  saptanmustir
(Dogan, Ugurlu, & Cetinkaya, 2015).

Saglikli nesillerin yetistirilebilmesi saglikli
besin secim ve tercihleriyle mimkin
olabilmektedir. Saglikli besinlerin se¢imi ise,
nitelikli bir beslenme egitimi ile miimkiin
olabilir. Beslenme egitimi orgiin egitimin her
asamasindaki bireyler ve onlar1 egitecek olan
ogretmenler icin blyuk bir gerekliliktir.
Obezite ile miicadele de tim paydaslarin
katitlmini  ve organize bir plan-uygulama
strecini  gerektirmektedir. Bu  baglamda
diisiiniildiigiinde  6grencilerde  dengeli ve
saglikli beslenme ile obezite konularinda
Ogretim programina entegre farkli
uygulamalarla farkindalik olusturulmasi, bilim
okuryazar1 ve saglikli bireylerin yetistirilmesi
acisindan oldukc¢a énemlidir.

ETKINLIiGIN UYGULANMASI
Abur Cubur! Etkinligi

Bilimin dogasinin 6gretimiyle ilgili gelistirilen
bu etkinlik, 7. Swif Viicudumuzda Sistemler
Unitesinin 7.1.1. Sindirim Sistemi konusu ile
ilgili “7.1.1.4. Sindirim sisteminin saghgimn
korunmast  i¢in  yapilmasi  gerekenleri
arastirma verilerine dayali olarak tartisir”
(MEB, 2013, s.30) iinite kazanimu ile ilgilidir.
Ancak 0gretim programinin sarmal yapisi g6z
onlinde bulunduruldugunda aym etkinlik 5.
Smif Viicudumuzun  Bilmecesini  Cozelim
Unitesinin 5.1.1. Besinlerin Sindirimi konusu
ve “5.1.1.4. Dengeli beslenmenin insan
saghgina etkilerini arastirr ve sunar” (MEB,
2013, s.15) kazanimi ve 2017 yilinda
yaymlanan Fen Bilimleri Miifredati 4.sinif
seviyesinde yer alan “F.4.2.1.4. Insan saghg
ile dengeli beslenmeyi iligkilendirir.” (MEB,
2017, s.21) ile ilgili oldugundan bu smif
dizeyleri icin de onerilmektedir. Ustelik bu
smif diizeyinin dgrencilerin saglikli ve dengeli
beslenme aligkanligi edinebilmeleri igin ok
daha uygun oldugu soylenebilir. Etkinlik
adimin “Abur Cubur” olarak belirlenmesinde,
ifadenin konu ile ilgisi, Ogrencilerin giinliik
jargonu ile uygunlugu ve dikkat c¢ekici olmasi
gibi faktorler etkili olmus ve Ogrencilerin
etkinlige ilgilerinin bu baslikla daha da artmas1
amagclanmustir.
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Abur Cubur! Etkinligi, proje siiresince ve
sonrasinda I¢ Anadolu, Akdeniz ve Bati
Karadeniz Bolgesi'nde gorev yapan g
Ogretmen tarafindan 6 smifta toplam n=114
ogrenci iizerinde uygulanmustir. I¢ Anadolu
bolgesinde gorev yapan Gunnur Ogretmen’in
A subesinde n=17 ve B subesinde n=14 olmak
lizere toplam n=31; Akdeniz bodlgesinde gorev
yapan Deniz Ogretmen’in  yalmzca A
subesinde olmak {izere n=36 &grencisi, Bati
Karadeniz bolgesinde goérev yapan Filiz
Ogretmen’in ise A subesinde n=17, B
subesinde n=15, C subesinde ise n=15 olmak
Uzere toplam n=47 ogrencisi bulunmaktadir.
Calismada kullanilan 6gretmen isimleri kod
adlaridir.

Proje siiresince gelistirilen tiim etkinliklerde
tinite kazanimlarinin yam sira, bilimsel bilginin
dogasma ait 6 tema, konulara uygunluguna
bagli olarak kullanmilmigtir. Bu temalar
sunlardir: 1) bilimsel bilginin deneysel yapisi,
2) bilimsel bilginin degisebilir dogasi, 3)
bilimsel teori ve kanunlarin yapisi, 4)
gozlemler, c¢ikarimlar ve bilimde teorik
kabuller, 5) bilimsel bilginin sosyokultiirel
yapist, 6) bilimsel bilginin yaratic: dogast
(Ozer, 2014). Abur Cubur! etkinligi ise, bu
temalardan 4) gozlemler, ¢ikarimlar ve bilimde
teorik kabuller (aym veriler kullanilarak farkii
¢tkarimlar yapilabilir) ve 6) bilimsel bilginin
yaratict dogasmin 6grencilere kazandirilmasi
hedeflenerek  gelistirilmistir. Bu  amaglar
dogrultusunda, etkinlik sirasinda Ogrencilere;
farkli bilim insanlariin hazirlamis oldugu
farkli diyet programlarindan yola ¢ikilarak,
ayni veriler ile farkli ¢ikarimlar yapilabilecegi
kavratilmali ve ayni besinlerle farkli diyet
programlar1  hazirlama imkani sunularak
bilgilerini  transfer etmeleri saglanmalidir.
Bilimsel bilginin siibjektifligiyle birlikte bu
etkinlik ile ogrencilere, bilimsel bilginin
gelisiminin her asamasinda hayal giicii ve
yaraticiligm  Onemli  yer tuttugu da
vurgulanmalidir.

Kullanilan Arag¢ ve Gerecler

Ogrenci etkinlik kagidi (Ek 2)

Besin listesi kagidi (EK 3)

Ogiin tabag sayfalar1 (Ek 4)
Degerlendirme-Bi¢imlendirme k&gidi (Ek 5)
Makas

Grup sayisi kadar zarf
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Uygulama Basamaklar

Etkinlikte iki bilim insaninin hazirladig: diyet
programlarina yer verilmistir (bkz. Diyet 1 ve
Diyet 2). Ogrencilerden ilk olarak, iki farkl
uzmanin hazirladigt  diyet programlarim
incelemeleri ve programlar arasinda benzerlik
ve farkliliklar olup olmadigini bulmalari
istenir. Daha sonra besinler hakkinda bilgilerin
ayni olmasma ragmen, bilim insanlarinin
onerdikleri diyetlerin neden farkli oldugu
konusu grup ve smif i¢i tartigmalarla irdelenir.

Diyet 1. Bu diyetin temelinde yuksek
protein alimu esastir ve "protein ginleri” adi
altinda belirlenen bu giinlerde et ve balik
titketimi sinirsiz hale gelir. Ayrica bu diyet
stiresince belirli giinler dahilinde bazi
yiyecekler SINIrs1Z bir sekilde
tilketilebilmektedir. Cogu diyet tiirliniin
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Diyet 2. Bu diyet ise kisa zamanda gegici
kilo vermeyi vaat etmemektedir. Bu diyet
tipini bir yasam tarzi haline getirmeyi
basaran insanlar ilk asama olarak kilo
almamaya baslar, yaglar depo edilmez daha
sonra az bir duraganlik donemi yasadiktan
sonra depo edilen yaglar kirilarak kalici
olarak kilo verirler. Diger diyetlerin aksine
hi¢bir zaman alinan besinlerde miktardan
s6z edilmez. Onemli olan almmamasi
gereken “kesinlikle yasak” besin grubu
karbonhidrattir. Bu diyete gore yag olarak
depolananlar yag degil, karbonhidrat
grubudur. Viicuda yag alindiginda bu
viicuda yag olarak girmez. Insan
viicudundaki yagin depolanmasinin nedeni
hareketsizlik ve karbonhidratlar grubudur.
Ayrica  bilinenin  aksine bu  diyet
kuruyemislerin faydali oldugunu ileri siirer.

Ceviz, findik, fistik ve badem fazlasiyla
tikketilebilir. Uzak durulmasi1 gereken
yiyecekler ise ekmek, hamur isleri, sekerli
gidalar ve islenmis gidalardir. Vitamin
acisindan zengin oldugu bilinen meyveler
de az tiiketilecek besinler arasindadir.
Ciinkii meyvede bir tiir seker olan fruktoz
bulunur ve fruktozun fazlasi insiilin
(pankreas tarafindan salgilanan bir hormon)
direncine neden olmaktadir.

baslangicinda ¢ok kati kurallar1 oldugu
gerekgesiyle birakildigi distiniildiiglinde,
bu diyetin kisilere daha esnek yapida ve
stresi az olan bir beslenme aliskanlig
sundugu diisliniilebilir. Boylece kisi diyet
siresince.  hem  stres  kavramindan
uzaklagsmakta hem de viicuda yiiksek
oranda protein almaktadir. Viicuda giren
yiiksek miktardaki protein ise, kisinin kilo
kaybetmesinde 6nemli bir rol oynar. Fakat
burada 6nemli bir noktaya dikkat edilmesi
gerekir. Yuksek protein iceren diyetlerin,

kesinlikle uzman bir hekim kontroliinde Tartisma  sonrasinda  Ogrencilerden  grup
yapilmast gerekir. Bunun nedeni ise, arkadaslariyla, okuduklar1 diyet cesitleri,
viicuda  alinabilecek  yiiksek  oranda verilen  besinler ~ ve  kendi fikirleri
proteinin bazi organlarda asir1  doz dogrultusunda hangi bilim insaninin 6nerdigi
nedeniyle bazi problemlere yol agma diyetin daha saglikli oldugu konusunda
ihtimalidir. Cogu diyet tiiriinde oldugu gibi fikirlerini belirtmeleri ve grup olarak ortak
bu diyette de atlatilmasi gereken zor giinler goriise  ulagmalar1  istenir. Ozellikle
bulunur. Ciinkii bu on giin boyunca kisi ogrencilerin diyetlerde;

yillardir  alismus  oldugu  beslenme - Onerilen besin cesitleri arasindaki
aligkanliklarindan vazgecmeye caligir ve farkliliklar, gerekgeleri,

yeni beslenme aligkanligina uyum siirecine - Diyet sureleri,

girer. Bu uyum siireci ise on gin olarak - Diyetlerde 6nerilen yiyeceklerin besin
ifade edilmektedir. Eger bu siire¢ kararli bir degerleri,

sekilde atlatilabilirse, diyetin kisiye saglik - Diyetlerde saghk acisinda dikkat
getirecegi diistiniilmektedir. Bu durum ise, edilmesi gereken hususlar bakimindan
kisiyi zorlayan bir durumdur. Cunkd bu ttr tartigmalar1 6nerilmektedir.

gidalarin disima pek fazla ¢ikilmaz. Tiim

diyetler ile ilgili su durum da asla goz ardi Grupga uzlas1 sonrast dgrencilere bir senaryo
edilmemelidir: Bireysel farkliliklar goz sunulur. Senaryoda obezite hastaligima sahip
Online alindiginda, diyet tiirlerinin her bir bireye, O0grencilerin saglikli bir 6giindeki
metabolizmada aymi etkiyi yaratmasi besin tercihleri konusunda yardimci olmalari
beklenmemelidir. beklenmektedir. Buna dair olarak 6grencilerin

gorevi, obez birey icin saglikli ve dengeli 3
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ogiine ait tabaklar hazirlamaktir. Ogrenciler,
saglikli bir 6giinii hazirlarken 6giinde hangi
besinlerin ya da besin gruplariin yer almasi
gerektigi konusunda bilim insanlarinin diyet
programlarindan ~ yararlanmalidir.  Ancak
mevcut bilgileri ve yaraticiliklari
dogrultusunda grupga ortak karar vermeleri
gerekmektedir. Burada Ogrencilerin  diyet
hazirlama  esnasinda  bilim  insanlarinin
yasadiklar siirecin bir benzerini yagamalari ve
stireg sonunda ise ortaya farkli ve dengeli
besinlerden  olusan  diyet  programlari
tasarlayabilmeleri ~ hedeflenmektedir. Bu
bolimde bilim insanlarinin subjektif oldugu
kazanimi da vurgulanmalidir.

Etkinligin bu asamasinda izlenecek adimlar ise
asagida siralanmistir:

1. Ogretmen, Ek 3'te kutucuklar halinde
bulunan besinleri ©6nceden keserek
zarflarin  igerisine  yerlestirir  ve
gruplara  (smif mevcuduna  gore
olusturulacak) dagitir (Fotograf 1).

2. Ilk olarak zarfin iginden ¢ikan
besinlerle bir diyet programi hazirlanir
ve verilen 6gilin tabagi kagitlarina diyet
programlarin1  yerlestirmeleri istenir
(Ek 4, Fotograf 2).

3. Eklenecek olan besin adedi simirh
olup, tabaklarin igerisindeki
kutucuklara besinler yerlestirilebilir.

4. Her 6glin i¢in 5 adet besin yeterli
olacaktir. Ayrica Ogrenciler istekleri
dogrultusunda, zarflarda yer almayan
besinlerin isimlerini de bos kagitlara
yazip yerlestirebilirler.

5. Son olarak O6grencilerden diyetlerine
bir isim bulmalar1 istenmelidir.

6. Siirecin sonunda her grubun farklh
diyet programlar1 c¢ikarabilmeleri ve
diyet programlarini sinifta
arkadaglarina gerekgeleriyle birlikte
sunmalar1 beklenmektedir (6rnek icin
bkz. Fotograf 3).

7. Tim gruplara ayn1 besin g¢esitleri
verilmis olmasina ragmen tasarlanan
diyet programlarinda, neden farkli
Oglin tabaklar1 olustugu konusu ile
ilgili sinif tartismasi
gergeklestirilmelidir.

8. Etkinlik sonunda fen kavramlarimi ve
bilimin  dogasmmin  hayal  giicii
yaraticilik ve siibjektiflik temalarina
yonelik O0grenmelerini Olcen
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“Degerlendirme-Bicimlendirme
Kagid” (Ek. 5) dagitilarak etkinlige

iliskin degerlendirme ve
bi¢cimlendirme yapilmalidir.

‘ o
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l".....‘.,.. |

e

Fotograf 1. Zarflara Yerleétirilmis Besin
Kagitlari

Fotograf 2. Ogrencilerin Besinleri Ogiin
Tabaklaria Yerlestirmesi

SONUC ve ONERILER
Ogrenci Goriis ve Izlenimleri

Etkinlik  sonunda  Ogrencilerin ilettigi
izlenimler Ggretmenleri tarafindan  proje
ekibiyle yazili ve sozlii olarak paylasilmistir.
Elde edilen tiim goriis ve izlenimler asagida
Ozetlenmigtir:

e Tim Ogrencilerin {inite sonunda
yapilan bu etkinlikle ilgili olarak, keyif
aldiklari,  eglenirken  ogrendikleri
gozlemlenmis ve  dengeli-saglikli
beslenme  konusunu  daha iyi
anladiklar1 rapor edilmistir.

e Ogprencilere karistk olarak verilen
besin ¢esitleri, hangi besinlerin daha
saglikli oldugu konusunda 6grencileri
aragtirma ve sorgulamaya tesvik etmis;
dogru bilgi kaynagma ulagsma faaliyeti
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igerisinde sik sik ders kitaplari, defter
ve ek materyallerden bilgi almaya
calistiklar1 gbzlemlenmistir.

e Ogiin tabaklarma sinirh sayida besin
yerlesimleri sirasinda, uzlasma kiiltiiri
temel aliarak, Ogrencilerin
demokratik ~ bir  segim  sureci
yasadiklari rapor edilmistir.

e Sure¢ icerisinde slrekli olarak grup
iiyelerinin birbirleriyle goriis
aligverisinde bulunduklar1 ve arastirma
siirecini takim ¢aligmas1 ile ortak
olarak yiiriittiikleri saptanmustir.

e Besinlerin secimi  konusunda bilgi
edinen bazi grup iiyelerinin elde ettigi
bilgileri 6giin tabaklarinda kullanmak
icin diger grup tyelerini bu konuda
ikna edici  gerekceler  sundugu
gbzlemlenmistir.

e Ayrica Gunnur ve Filiz Ogretmen’in
ogrencileri, etkinlik sonunda 6giin
tabaklarinin sunumunu sinifta gruplar
halinde gergeklestirmiglerdir.  Filiz
Ogretmen’in  ogrencileri  etkinlik
yonergesinde yer almamasina ragmen,
grup elemanlar1 arasindan her 6giinii
sunacak bir grup temsilcisi
belirlemistir. Bu temsilcilerin sinifa
yaptiklari  sunum sirasinda, Ogilin
tabaklarma sl sayidaki 5 besini
neden  yerlestirdiklerini  bilimsel
gerekgeleriyle Dbirlikte savunduklar
rapor edilmistir.

e Sunum sonrast
Ogrencilerinden
diyetlerinin saglikli olup olmadig1
hakkinda degerlendirmede
bulunmalarim istemistir. Ogrenciler de
o0glin  degerlendirmeleri  sirasinda
saglikli ve sagliksiz yiyecekleri tespit
etmis, karsilikli goriis aligverisi ile
eklenmesi ve ¢ikarilmasi gereken
besinleri belirlemislerdir. Ogretmen de
bu  siirecin  bilim  insanlarinin
yasadiklar1 siirece benzer bir galisma
oldugunu tartisma esnasinda
vurguladigini belirtmistir.

e Deniz ve Giinnur Ogretmenler, siireg
sonunda farkli gruplardaki dgrencilerin
birbirinden farkli &giin tabaklariyla

Filiz ~ Ogretmen,

birbirlerinin

kargilagmalari sonucu oldukga
sasirdiklarini rapor etmislerdir.
Ogretmenler bu asamada  “bilim

insanlarimin aym verileri kullanilarak
farkh cikarimlara ulasabilme
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ozelliklerini” yani Oznelligi, acik bir
sekilde vurguladiklarini ve tartigmalart
bu yonde yapilandirdiklarim
belirtmislerdir.

o Filiz Ogretmen ogrencilerinde,
besinlere karar verme ve Oglinlerine
isim verme asamalarinda hayal
giiclerini kullanmanin etkinlige karsi
tutumlarint olumlu yonde etkiledigini
gdzlemlemistir. Ogrencilerin diyetlere
verdigi isimlerden bazilar1 ise su
sekildedir: Protein Bombasi, Sebze
Giinu, Vitamin Deposu, Saglik Giinii,
Saghkly  Zayiflama, Saghkli Diyet,
Daha Giizel Bir Hayat Igin, Saghkl
Hayat Oh Ne Rahat!, Dukan Diyeti,
Diyetisyenler Is Basinda.

Yukarida elde edilen tiim O6grenci goriis ve
izlenimleri dogrultusunda, &grencilerin  bu
etkinlik ile 6grenmeden keyif aldiklari, i¢inde
bulunduklar1 arastirma-sorgulama  slreciyle
birlikte, 6grenme ortamlariin zenginlestigi, ve
farkli bilimsel yontemlerle ayni problem ile
ilgili basarili sonuclar elde edebileceklerini
gordiikleri  sOylenebilir.  Ayrica, takim
caligmasi, iletisim, delillere dayali tartisma ve
igbirligi kiiltiiriiniin, farkli goriislere saygi ile
yaklagsmanin, bilgiye farkli kaynaklardan
ulagsmanin  {rlinleri  zenginlestirdigi  gibi
oOzelliklerin 6n plana ¢iktig1 gézlenmistir.

Ogretmen Gériisleri

Etkinlik sonunda uygulayici 6gretmenlerden,
etkinlik ile ilgili degerlendirmelerini ve
etkinlige iligkin ortaya ¢ikan iriinleri ayr bir
degerlendirme formu ile de proje ekibiyle

paylagmalar1  istenmistir. ~ Siire¢  sonunda
Ogretmenlerin etkinlik hakkindaki
degerlendirme  formalar1  incelendiginde,

Gunnur ve Filiz Ogretmenlerin smiflar1 igin
doldurdugu degerlendirme Olceklerinde yer
alan tm Kkriterlere tam puan (3x10=30 puan)
verdigi belirlenmis, Deniz Ogretmen’in ise
“6grenci  kazammlarma uygunlugu” ile
“ogrenmeyi destekleme” Kriterlerine ortalama
(2) puan verdigi (28 puan) saptanmistir.
Deniz’in ortalama puan verdigi bu iki kriter
icin rubriklerde yer alan ifadeler “erkinlik
ogretim  programinda  sunulan  Ogrenci
kazammlarini tam olarak desteklememektedir”
ve “etkinlik ogrencilerin hedeflenen konulart
kismen ogrenmesini desteklemektedir”
ifadeleridir. Gunnur ve Filiz ise bu durumun
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aksine bu kriterlere de tam puan verecek
sekilde  “etkinlik oOgrencilerin  hedeflenen
konulart Ogrenmesini desteklemektedir” ve
“etkinlik  ogretim  programinda  sunulan
ogrenci  kazamimlarim  desteklemektedir”
ifadelerini segmislerdir.

Gunnur, Filiz ve Deniz’in etkinlige iliskin
yargilarindaki bu farkliligin birka¢ nedenden
kaynaklanmis olabilecegi diigiiniilmektedir.
Birincisi, Glnnur ve Deniz’in siif sayisi ve
siniflardaki ~ 6grenci  mevcutlarinin ~ farkl
olmasinin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.
Gunnur Ogretmen 17 ve 14 kisiden olusan 2;
Filiz Ogretmen 17, 15 ve 15 kisiden olusan 3;
Deniz Ogretmen ise 36 kisiden olusan tek bir
smifta uygulamasin gerceklestirmistir.
Deniz’in ogrenci sayisinin yliksek olmasi,
ogrencilerin aktif katilmimi gerektiren bu
etkinlikte, smif yonetimi ve Ogrencilerin
ogrenme  surecine  rehberlik  edilmesini
zorlagtirmig olabilir.

Bu nedenle bu tir etkinliklerin hedeflenen
diizeyde nitelikli olarak uygulanabilmesi, sinif’
mevcutlarinin maksimum 20-25 olacak sekilde
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duzenlenmesini gerektirebilir. Simif
mevcuduyla ilgili yorumlara, farklt
etkinliklerle ilgili ~ O0gretmenlerden  gelen
etkinlik  degerlendirme  doniitlerinde  de
rastlanmustir.

Ikinci olarak ise, Gunnur ve Filiz Ogretmenler,
Deniz’den farkli olarak etkinlik igeriginde
bulunmamasina ragmen, siire¢ sonunda
Ogrencilerinden olusturacaklari ogiin
tabaklarimi poster olarak hazirlamalarint ve
sinif iginde sunmalarini istemigtir (Fotograf 3).
Bu farkliligin 6grenme siirecini daha ¢ok
zenginlestirdigi, dolayisiyla Ginnur ve Filiz
Ogretmenlerin etkinlige iliskin goriislerini
etkiledigi diisiiniilmektedir. Proje etkinlik
gelistirme siirecinde dgretmenlerin etkinlik ana
temalarina bagli kalmak kosuluyla, smif ici
uygulamalarinda degisiklikler yapabilecekleri
belirtilmistir. Bu dogrultuda Glnnur ve Filiz
Ogretmenlerin sinif igi dinamiklerini dikkate
alarak etkinlik yonergelerinde belirtilmeyen
poster uygulamasini gergeklestirmesi
Ogrencilerin 6grenme ortaminda iletisim, kritik
distinme,  girisimcilik  gibi  21l.yiizyl
becerilerinin de gelisimine katkida
bulunmustur (Fotograf 3).

Fotograf 3. Ogrencilerin Diyet Progranmi Proje Sunumlari

Yukaridaki o6rnek, oOgretmenlerin, smif igi
dinamikleri  -6grencilerin  hazirbulunusluk
seviyesi, sinif mevcudu, 6grenci motivasyonu,
arag-gere¢ ve donanim imkani, yasadig
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bolgenin kosullar1 vb.- dikkate alarak etkinlik
gelistirme ve uygulama konusunda kendi
kararlarini verebilen otokontrol mekanizmasina
sahip olmas1 gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Fen egitimi literatiiriinde, igerik temelli
etkinliklerin  &gretmenlerin  bilimin dogasi
hakkindaki smif i¢i uygulamalarim gelistirdigi
(Schwartz, 2009) ve bilim okur-yazar
Ogrencilerin yetistirilmesini olumlu yonde
etkiledigi rapor edilmesine ragmen (Lederman,
2006), ogretmenlere bu konuda rehberlik
edecek smirli sayida uygulama Ornekleri
bulunmaktadir (Brickhouse vd., 2000; Khishfe
& Lederman, 2003; Schwartz, 2009). Bu
nedenle, Ogretmenlere, bilimin  dogasi
kazanimlarmin  entegre  edildigi mevcut
Ogretim programiyla uyumlu etkinlik ve
materyal desteginin saglanmasinin ve bu
konuda  Ogretmenlerden geri  doniitlerin
alinmasinin, alandaki 6nemli bir eksikligin
giderilmesi anlaminda olumlu bir girisim
olacagi diisliniilmektedir.
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Ek1

Etkinlik Degerlendirme Olgegi

Ogretmenin Adi-Soyadi

Etkinligin Ad1

ABUR CUBUR!

Kodu |[7.1.2

Etkinligin Uygulandigi

Tarih:.../.../20

| Simf:7/

Sinif mevcudu:

Etkinligi Uygularken Kullanilan
Ogretim Stratejisi (stratejileri):

Anlatim [_] Sunum[__] Tartisma [__] Deney [__] Drama [_]
Diger (yaziniz):

Liitfen uyguladigimiz etkinlikle ilgili olarak asagidaki degerlendirme dlgegini doldurunuz.

Kriter

3

2

1

Puan

Konu ve icerigin
seviye uygunlugu

Etkinligin konu ve igerigi bu yas
grubu 6grencilerin anlayabilecegi
bir niteliktedir.

Etkinligin konu ve igeriginin bazi
noktalar1 bu yas grubu dgrencilerin
tam olarak anlayabilecegi bir nitelikte
degildir.

Etkinligin konu ve icerigi bu yas
grubu 6grencilerin seviyesine uygun
degildir.

Ogrenci
kazanmimlarma
uygunlugu

Etkinlik 6gretim programinda
sunulan 6grenci kazanimlarini
desteklemektedir.

Etkinlik 6gretim programinda sunulan
6grenci kazanimlarini tam olarak
desteklememektedir.

Etkinlik 6gretim programinda sunulan
kazanimlar kargilamamaktadir.

Aciklama ve
yonergelerin
uygunlugu/
yeterligi

Etkinlikte verilen yonergeler
ogretmenin etkinligi anlamasi ve
uygulamasi i¢in agik ve yeterlidir.

Etkinlikte verilen yonergeler genel
olarak yeterlidir, ancak bazi noktalar
kafa karigikligina neden olmaktadir.

Etkinlikte verilen yonergeler
Ogretmenin etkinligi anlamas1 ve
uygulamasi igin agik ve yeterli
degildir.

Icerigin dogrulugu

Etkinlikte kullanilan/verilen bilgiler
giincel ve dogrudur.

Etkinlikte kullanilan/verilen bilgilerde
bazi eksiklikler/¢eligkiler
bulunmaktadir.

Etkinlikte kullanilan bilgiler giincel
degildir ve 6nemli hatalar
icermektedir.

Ogretmen i¢in
kullanim kolayhgi

Etkinligin uygulanmasi
mekan/materyal bakimindan sorun
¢ikarmamaktadir.

Etkinligin uygulanmasinda
mekan/materyal acisindan bazi
sikintilar yagsanmaktadir.

Etkinligin uygulanmasi
mekan/materyal olarak olanaksizdir.

Ogrencinin ilgisini
cekme

Etkinlik 6grencilerin ilgisini
¢ekmekte ve derse katilimlarini
olumlu yonde etkilemektedir.

Etkinlik 6grencilerin 6nemli bir
kisminin ilgisini ¢gekmekte ve derse
katilimlarimi saglamaktadir.

Etkinlik 6grencilerin ilgisini
¢ekmemekte ve derse katilimlarini
saglamamaktadir.

Ogrenmeyi
destekleme

Etkinlik 6grencilerin hedeflenen
konular1 6grenmesini
desteklemektedir

Etkinlik 6grencilerin hedeflenen
konular1 kismen dgrenmesini
desteklemektedir.

Etkinlik 6grencilerin hedeflenen
konular1 6grenmesini
desteklememektedir.

Etkinligi siiresinin

Etkinlik uygulama suresi olarak

Etkinligin uygulanmasinda siire

Etkinligin uygulama siiresi sinif i¢i

uygunlugu smif-i¢i kullanima uygundur. olarak sikintilar yasanmaktadir. kullanimini engellemektedir.
Etkinlik Etkinlik materyalinde kullanilan Etkinlik materyalinde kullanilan Etkinlik materyalinde kullanilan
materyalinde resim/animasyon/videolar kalitelidir | resim/animasyon/videolarin kalitesi resim/animasyon/videolar kalitesi ve
kullanilan ve etkinligin uygulanmasini ve etkinlikle uyumu gelistirilmelidir. icerigi etkinligin uygulanmasini
gorsellerin desteklemektedir. desteklememektedir.

uygunlugu

Degerlendirme ve
bicimlendirme

Etkinliklerde 6nerilen
degerlendirme ve bi¢gimlendirme
yaklagimlan yeterli ve 6grenmeyi
destekleyecek sekildedir.

Etkinliklerde 6nerilen degerlendirme
ve bigimlendirme yaklagimlari
kismen yeterlidir.

Etkinliklerde 6nerilen degerlendirme
ve bigimlendirme yaklagimlari
yetersizdir ve 6grenmeyi
desteklemekten uzaktir.

Toplam puan

Bu materyalin simif-i¢i kullanimim

Oneririm |:| Onermem

L

(Farkl ¢alismalarda kullanmak igin litfen yazarlara danisiniz.)
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Ek 2

Ogrenci Etkinlik Kagidi (Diyet Listeleri)
Bilim Insanlarinin Diyetleri

a. Diyet 1

Bu diyetin temelinde yiiksek protein alimi esastir ve "protein giinleri” adi altinda belirlenen bu
glinlerde et ve balik tiiketimi sinirsiz hale gelir. Ayrica bu diyet siiresince belirli giinler
dahilinde bazi yiyecekler sinirsiz bir sekilde tiiketilebilmektedir. Cogu diyet tiriinin
kisilere daha esnek yapida ve stresi az olan bir beslenme aliskanhigi sundugu diisiiniilebilir.
Boylece kisi diyet siiresince hem stres kavramindan uzaklasmakta hem de viicuda yiiksek
oranda protein almaktadir. Viicuda giren yiiksek miktardaki protein ise, kisinin kilo
kaybetmesinde 6nemli bir rol oynar. Fakat burada 6nemli bir noktaya dikkat edilmesi gerekir.
Yiiksek protein igeren diyetlerin, kesinlikle uzman bir hekim kontroliinde yapilmasi gerekir.

Bunun nedeni ise, viicuda alinabilecek yiiksek oranda proteinin bazi organlarda asiri doz
nedeniyle bazi problemlere yol agma ihtimalidir. Cogu diyet tiiriinde oldugu gibi bu diyette de
atlatilmasi gereken zor giinler bulunur. Ciinki bu on giin boyunca kisi yillardir alismis oldugu
beslenme aligkanliklarindan vazgegmeye galisir ve yeni beslenme aliskanligina uyum siirecine
girer. Bu uyum siireci ise on giin olarak ifade edilmektedir. Eger bu siireg kararh bir sekilde
atlatilabilirse, diyetin kisiye saglik getirecegi disiinilmektedir. Bu durum ise, kisiyi zorlayan
bir durumdur. Ciinkii bu tiir gidalarin disina pek fazla gikilmaz. Tim diyetler ile ilgili su durum
da asla g6z ardi edilmemelidir: Bireysel farkliliklar g6z 6niine alindiginda, diyet tiirlerinin her
metabolizmada ayni etkiyi yaratmasi beklenmemelidir.

b. Diyet 2

Bu diyet ise kisa zamanda gegici kilo vermeyi vaat etmemektedir. Bu diyet fipini bir yasam
tarzi haline getirmeyi bagsaran insanlar ilk asama olarak kilo almamaya baslar, yaglar depo
edilmez daha sonra az bir duraganlhk donemi yasadiktan sonra depo edilen yaglar kirilarak
kalici olarak kilo verirler. Diger diyetlerin aksine higbir zaman alinan besinlerde miktardan
s6z edilmez. Onemli olan alinmamasi gereken “kesinlikle yasak" besin grubu karbonhidrattir.
Bu diyete gore yag olarak depolananlar yag degil, karbonhidrat grubudur. Viicuda yag
alindiginda bu viicuda yag olarak girmez. Insan viicudundaki yagin depolanmasinin nedeni
hareketsizlik ve karbonhidratlar grubudur. Ayrica bilinenin aksine bu diyet kuruyemislerin
faydali oldugunu ileri siirer. Ceviz, findik, fistik ve badem fazlasiyla tiiketilebilir. Uzak
durulmasi gereken yiyecekler ise ekmek, hamur isleri, sekerli gidalar ve islenmis gidalardir.
Vitamin agisindan zengin oldugu bilinen meyveler de az tiiketilecek besinler arasindadir.
Giinkii meyvede bir tiir seker olan fruktoz bulunur ve fruktozun fazlasi insilin (pankreas
tarafindan salgilanan bir hormon) direncine neden olmaktadir.
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Ek 3

Besin Listesi (Kesilerek grup sayis1 kadar zarflara konulacaktir.)

1 2 3 5
sUT ZEYTINYAGLT FINDIK IZGARA BALIK,
SEBZE YEMEGL KOFTE, TAVUK
6 7 10
SALATALIK HAMBURGER TAM BUGDAY
EKMEGL
11 12 13 14 15
ELMA DIYET KOLA ROKA YOGURT TAHILLI EKMEK
16 17 18 19 20
PIDE HASLANMIS su YAGLI PEYNIR | TUZLU ZEYTIN
KIRMIZI ET
22 23 24 25
TEREYAGI CORBA PiLAV CIKOLATALI
BiskUVi
27 29 30

SUSAM

41

TATLANDIRICILI
CAY

FINDIK YAGI

32

MAKARNA

37

TUZSUZ
ZEYTIN

38

HASLANMIS
YUMURTA

46

PATATES
KIZARTMASI

47

KURU MEYVE

TUZ
ICERMEYEN
AYRAN
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TAVADA KOFTE

35

DOMATES

45

YAGSIZ PEYNIR

50

BOL YESILLIKLI
ZEYTINYAGLT
SALATA
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Ek 4

Ogiin Tabag1 (Grup sayisi kadar dagitilacaktir.)

SABAH / OGLE / AKSAM

0 C
040

106



ATED/JIBA 2017; 7(2):93-107 F. Ozer, N. Dogan, G. Cakmakgy, S. frez, & Y. Yalaki
Ek 5
Degerlendirme-Bicimlendirme Kagid1 (Ogrencilere bireysel olarak dagitilacaktir.)

Degerlendirme - Bicimlendirme

Asagidaki ctimlelerde bos birakilan yerlere uygun sozciikleri yaziniz. (Sorulara not
verilmesine gerek olmadig1 gibi kisa siirede degerlendirilip, 6grencilerle sonuglarin

tartisilmasi Onerilir.)

Vitamin, Mineraller, Diyet, Karbonhidrat, Protein, Obezite

1. Dengeli ve saglikli beslenmeye .................. denir.

20 e, ve vitaminler viicudumuzda diizenleyici olarak gorev yaparlar.

3. Yaglar ve .....ccccccvvnnnns viicudumuza enerji saglarlar.

4. Meyve ve sebzeler bolca .........cccceccvneene. icerir.

5o iceren besinler yeteri kadar tiiketilmediginde biiyiime ve gelisme
yavaslar.

6. Dengesiz ve saglikli beslenme ...................... hastaligina yol acar.

Burada o6grencilere bilim insanlarinin aym veriler ile farkli sonuglara

ulasabilecegine ve bilim insanlarinin subjektif olduguna deginilmelidir.
Asagidaki metni dikkatle okuyunuz.

Bilim insanlar1 dinozorlarin neslinin yaklasik 65 milyon yil 6nce tiikendigi (hepsinin
oldiigii) konusunda hemfikirdirler. Fakat bilim insanlari dinozorlarin neslinin neden
tilkkendigi konusunda farkh fikirlere sahiptirler. Ornegin, bazi1 bilim insanlar1 bazilar:
volkanik patlamalar sonucu, bazilar1 ise iklim degisikliklerinden otiirti, bazilar1 da
diinyaya biiyiik bir goktasinin garpmasi sonucu dinozorlarin yok olduklarmi
diisiinmektedirler. Bilim insanlar1 ayni bilgilere sahip olmalarma ragmen, sizce bu

konuda neden farkl fikirlere sahiptirler?
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