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SOSYAL BILGILER DERSINDE ZAMAN KAPSULU UYGULAMASI

Filiz Zayimoglu Oztiirk*
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Bu ¢aligmada ilkdgretim 5. simf Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinda yer alan “Zaman,
Siireklilik ve Degisim” 6grenme alanina yonelik bir zaman kapsiilii etkinligi diizenlenmistir. Etkinligin
2015 yilimin Kasim ayinda ilk asamasi, 2016 yilinin Aralik ayinda ise ikinci agamasi uygulanmigtir.
Etkinlik Ordu ili Altinordu ilgesinde bulunan 2015 yilinda 5. smif, 2016 yilinda 6. sinif olan Atatiirk
Ortaokulu 0&grencileri ile gergeklestirilmistir. Bu etkinlikte, &grencilerin zaman iginde hem
kendilerinin hem de smif arkadaslarinin fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal alandaki degisimi ve
gelisimleri ile cevrelerinde, ililkemizde ve diinyadaki degisimin nasil gerceklestigini gormeleri
amaglanmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda o&grencilerle birlikte olusturulan bir materyal listesi
gercevesinde zaman kapsiilii hazirlanmis ve miihiirlenerek kapatilan zaman kapsiilii bir yil sonra
acilmistir. Gergeklestirilen etkinlik sonucunda 6grencilerin 6zellikle gegen zamanda bireysel olarak el
izlerinden hareketle ne kadar biyiidiikleri, sosyal ¢evrelerinde ciddi degisiklikler oldugu, zevklerinin
degistigi ve ililkemiz adina ise gazete gupiiriindeki ekonomi bilgilerinden hareketle degisimi gérme ve
yorumlama sansi yakaladiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: sosyal bilgiler, zaman-siireklilik-degisim 6grenme alani, zaman kapsiilii.

TIME CAPSULE APPLICATION IN SOCIAL STUDIES COURSE

ABSTRACT

In this study, an activity has been implemented towards “time, continuity and change” learning strand
of the 5™ grade social studies curriculum. The first level of the activity was done in November 2015
and the second level of the activity was done in December 2016. The activity was implemented at a
secondary school in Ordu. This activity aimed to help students see the change and development of
themselves and their friends in social fields, environment, country and world. Accordingly, using the
material list that was prepared with the students, a time capsule was prepared, sealed and hid to re-
open one year later. The time capsule helped students recognize physical changes in them through a
hand print on a paper. Besides, the students understood that their social environment and taste of lives
changed dramatically. They noted the changes in our country with the help of economy section of the
newspapers.
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GIRIS

Tarihsel degisim kavramini  &grencilere
Ogretmek igin piir tarihgilerin kullandig1 bazi
yontemleri ve araclari gelisimsel a¢idan uygun
bir yaklagimla baz1 egitimcilerin,
Ogretmenlerin  ve Ogrencilerin kullanmalari
giiniimiiz  egitim  sistemlerinde  Onerilen
hususlar arasmdadir. Ayrica &gretmenlerin
Ogrencilerini, yogun kisisel katilim
gercgeklestirerek gecmisi kesfetmeye sevk eden
stratejileri daha ¢ok tercih ettikleri ifade
edilmektedir (Maxim, 1997). Ogrencilerin,
tarihsel anlamlar yiiklenmis ders igerigini aktif
olarak kesfederek Ogrenen minik tarihgiler
olmalarma yardimci olan bir teknik de “zaman
kapsili”diir.  Zaman  kapsiilleri,  belirli
donemler i¢in esyalardan ve eserlerden olusan
koleksiyonlar1 igererek, cocuklarin tarihsel
degisim anlayisim gelistirir ve Ogrencilerin
tarihsel igerige olan ilgisini arttirir (Maxim,
1997).

Zaman kapsiilleri gelecekte belirlenen bir
zamanda tekrar agilmak {izere kapatilan
kutucuklardir. Zaman kapsiillerinin egitimde
kullanim1 yeni bir olgu olmamakla birlikte,
bunlarin 6zellik olarak sosyal bilgiler dersi i¢in
oldukca uygun araglar olduklar1 ifade
edilebilir. Zaman kapsiilleri  araciligiyla
cocuklar hem kendileri hem de ortam
hakkindaki bilgileri ve grafikleri kayit altina
almakta, ilerleyen zaman icerisinde
gerceklesen  degisimi  gézlemleme  firsati
bulabilmektedir (Stafford-Levy, 2007).

Kanada Alberta’da 2012 yilinda baglatilan bir
zaman Kkapsili uygulamasinin  6ncesinde
Ogrencilere, en sevdikleri bes Ogeye karar
vererek zaman kapsiiline neyin dahil
edilecegini belirtmelerinin istendigi bir ¢aligma
yapilmistir. Yaklasik 6000 katilimcidan elde
edilen verilere gore zaman kapsiiliinde yer
almasi istenen Ogeler su sekilde listelenmistir
(Alberta Legislature Time Capsule [ALTC],
b.t.):
* Gelecekle ilgili tahminler iceren dgrenci
mektuplari
* Metal paralar
* Gazeteler
» Zaman kapsiilii saklanmasi i¢in ayrilan
yerin fotograflar
* Okulun fotograflari
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Zaman kapsiilii uygulamasi ozellikle tarih ve
zamansal degisim konularinin 6gretiminde
sosyal bilgiler dersi miifredatina uygun
bigimde etkinlik olarak kullanilabilir.

“Zaman, Sireklilik ve Degisim” O6grenme
alam, Sosyal Bilgiler Ogretim Programlarinda
4. siftan 7. sinifa kadar devam etmektedir.4.
sinifta ~ “Zaman, Siireklilik ve Degisim”
O0grenme alani diger 6grenme alanlari iginde
diistiniilmekle birlikte, 3 iinitede, 5. smifta da
diger 6grenme alanlar1 i¢inde disiinilmis, 2
initede kazanim olarak yer almistir (Milli
Egitim Bakanlign [MEB], 2005a). 6. ve 7.
smiflarda da “Zaman, Siireklilik ve Degisim”
O0grenme alani diger 6grenme alanlari iginde
diigiiniilmiistiir (MEB, 2005b).

Bu 6grenme alaniyla ilgili olarak Ogretim
programinda su ifadeler yer almaktadir (MEB,
2005a):

Bu égrenme alami, ogrencilerin  kendi
koklerini ve zamanda bulundugu yeri
anlama ihtiyacum karsilar ve ge¢mis-bugiin-
gelecek baglantisin kurabilmelerine
yardimci olur. Ogrenciler, kim olduklarini,
gecmiste olan olaylari, ge¢miy ile baglanti
kurmay, diinyamin degisimini ve gelecekteki
durumunu anlarlar. Insanlarin - gecmisle
olan duygusal baglarimi, insanlik tarihi
boyunca bulunduklart yerleri kronoloji,
degisim ve stireklilik  perspektifi ile
agtklamaya ¢alisirlar (5.48).

Makaleye konu olan bu etkinlik zaman
stireklilik ve degisim O0grenme alaninda ifade
edilen gegmis, bugiin ve gelecek baglantisini
kurabilme, diinyadaki ve g¢evrelerindeki
degisimi fark edebilme gibi becerileri
ogrencilere kazandirma noktasinda énemli bir
calisma olarak degerlendirlmektedir.

Zaman kapsiillerinin egitimsel uygulamalartyla
ilgili literatiir incelendiginde yurti¢i ve yurtdist
caligmalarin  ¢ok az  sayida  oldugu
gorlilmektedir. Yapilan birka¢ ¢aligma ise
bilimsel etkinlik olarak literatiirde yer
almaktadir (Maxim, 1997; Stafford-Levy,
2007). Bu bilimsel etkinlik ¢aligmlarindan biri
(Stafford-Levy, 2007), bir 6gretmenin mesleki
deneyimlerininin  zaman igerisinde  nasil
degistigini hikayeler ve anilarla ortaya koymak
icin olusturulmug bir zaman kapsiiliinden
yansimalar olarak ifade edilmis, digeri
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(Maxim, 1997) ise “Zaman Kapsiilii: smif
tarihgisinin araglar’” adli calismalardir.
[Ikogretim ogrencileri ile Tarihsel Zaman
Kavrami  {izerine gerceklestirilen  bir
arastirmada  Ogrencilerin  “degisim  ve
sireklilik” algisim1  ise kosmada “orta
diizeyde”, degisimi Orneklerle belirtmede
“pekiyi derecede” basarili olduklari; fakat
“stirekliligi” 6rneklerle ifade etmede yeterince
basarili olamadiklar1 gorilmiistir (Simsek,
2006). Cocugun hem kendi yagaminda hem de
okul yasaminda degisimi vurgulayan pek ¢ok
Oornege  dikkatinin  ¢ekilmesine ragmen,
streklilige acik bir vurgu yapilmamas: bu
durumun  gerekcesi olarak  gosterilmistir
(Simsek, 2006). Bir diger arastirmada ise,
aragtirmaya katilan Ogrencilerinin  biiyiik
cogunlugunun degisim ve siirekliligi algilama
becerileri acisindan olduk¢a basarili olduklari
tespit edilmis ve Ggrenciler igin anlamli olan
orneklerden hareket edilerek degisim ve
siirekliligin ~ gorsellerle  desteklenmesinin
yararh olacagi ifade edilmistir (Ozen &
Saglam, 2010).

Gergeklestirilen bu calismada 5. Smf
Ogrencilerinin ~ sosyal  bilgiler  0grenme
alanlarindan biri olan “zaman, siireklilik ve
degisim”i algilamalarina katkida bulunmak
ayrica kapsiil acildiginda, 6grencilerin kapsiil
icerisindekilerin zaman icinde ne kadar
degistigini, ayn1 zamanda kendilerinin ne kadar
degistigini, ¢evrelerindekidegisimi fark
edebilmelerini saglamak amaglanmistir.

ETKINLIiGIN UYGULANMASI

Etkinligin Adi: Haydi Zaman Kapsiilii
Yapalim

Etkinligin Amaci: Bu etkinlikte, ¢ocuklarin
kendileri ve smif hakkinda kaydettikleri
bilgilerin bir yil sonra nasil degistigini
gormeleri ve bu degisimi fark edebilmelerini
saglamak amaglanmustir.

Etkinligin Hedef Kitlesi: Arastirmanin
calisma grubunu Ordu ili Altinordu ilgesinde
bulunan bir devlet okulunda 6grenim goren ilk
yil 5. Smif ikinci y1l 6. Smif olan 22 6grenci
olusturmustur.
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Etkinlikte Kullanilan Materyaller:

o Kapsiil olarak kullanilabilecek bir
sandik

e Ogrenci sayisi kadar biiyiik boy zarf
o Kapsiilii kapatmak i¢in ip ve mum
e Eritilen mumu miihiirlemek i¢in miihiir

Bu calismada gergeklestirilen etkinligin g
asamas! asagida sirasiyla agiklanmustir.

1. Asama: Zaman
Hazirlanmasi ve Kapatilmasi

Kapsiiliiniin

2015-2016 egitim o6gretim yili Kasim ayinda
etkinligin ilk asamasi olan zaman kapsiilii
hazirlama ve saklama islemleri
gergeklestirilmigtir.

Etkinligin baslangi¢ asamasinda Ogrencilere
zaman kavramindan hareketle zaman iginde
siirekli olan degisim konusunda ve degisimin
siirekli oldugunun anlasilabilmesine yonelik
ogrencilerle biiyiik grup tartismasi yapilmistir.
Biiyiik grup tartismasi sonucunda Ogrencilerin
zaman Kkapsiili hahkindabilgisahibi olduklar1
goriilmiistiir. Ogrenciler zaman kapsiiliinii
bildiklerini su gibi climlelerle ifade etmislerdir:
“Zaman  kapsiilleri  gelecege  gonderilen
tiiplerdir, uzaya gonderildigini  duydum,
gelecege mektup yazmak vb.” Ardindan bu
etkinligin amaglar1 ve sonunda erisilmesi
beklenen hedefler hakkinda bilgilendirme
yapilmustir. Cocuklara, okul yili boyunca nasil
biiyiidiiklerini  ve  degistiklerini  gérmek,
cevrelerinde, llkemizde ve diinyada bir yil
icerisinde nelerin degistigini gormek igin bir
smif kapsiilii hazirlayacaklar1 ifade edilmistir.
Ogrencilere hazirlanacak olan zaman kapsiilii
icerisine koymak istedikleri seyler hakkin
diistinmeleri sOylenmistir. Cocuklarla beyin
firtinas1 teknigi kullanilarak zaman kapsiiliine
dahil edilecek materyaller lizerinde
konusulmustur. Cocuklar, kendilerinin
resimleri, yazdiklar1 dykiiler, kendileriyle ilgili
gergekler ve giinliik bir siuf programi gibi
seyleri dahil etmek istemisler, daha sonra bu
belirtilenler iizerinde ikinci kez diisiiniilerek
sayl azaltilmasi suretiyle zaman Kkapsiilii
icerisine koyabilecekleri nesneler listesi su
sekilde olusturulmustur:

o Gelege Mektup
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e O giiniin gazete kiipiiriinden bir 6rnek
(6zellikle ekonomi bilgilerini igeren
bolim)

e Gelecege yollamak istedigi bir egyasi
e Elizi Baskisi

e Kendilerine ait bir fotograf

e Ev ya da okul ¢evresinden bir fotograf
e En sevdikleri sarki

e En sevdikleri sanat¢1

Ogrencilere kapsiil igerisine koymak istedikleri
materyalleri  olusturulan  listeye  gore
tamamlayabilmeleri i¢in bir hafta siire
verilmistir. Bir hafta sonra Sosyal Bilgiler
dersinde Ogrencilerle tekrar bir araya gelen
aragtirmaci, izerinde Ogrenci isimlerinin
yazildig1 zarflar1 ve Ek 1°de yer alan galisma
yapragini Ogrencilere dagitmig ve
Ogrencilerden c¢aligma yapraginda yer alan
sorular1 yanitlaylp diger materyallerle birlikte
zarfa yerlestirmelerini istemistir.

Fotograf 1. Ogrenciler Calisma Yapragini
Doldururken

Ardindan Ogrencilerden sirayla hazirlayip
kapatmig olduklar1 bu zarflar1 zaman kapsiilii
igerisine yerlestirmeleri istenmistir.
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Fotograf 2. Ogrenciler Hazirladiklar Kigisel
Zarflarini Zaman Kapsiiliine Yerlestirirken

Ogrenciler kapattiklar1 zarflari sirayla zaman

kapsiiliine yerlestirmislerdir. Ogrenci
materyalleri yerlestirilen dis1 jelatin kapl ve
sandiktan hazirlanmig olan zaman
kapsiilii,saglam  bir ip ile  sarilarak

baglanmigtir. Zaman kapsiiliinin  bagkasi
tarafindan agilmasinin 6niine gegmek ve tarihi
baglanti kurmak amaciyla ipin diigim
noktasina mum eritilip damlatilmig ve miihiir
basilarak kapatilmigtir. Boylece Ogrencilerde
kapsiilin  onlardan habersiz acilamayacagi
izlenimi olusturulmaya ¢aligilmigtir.

Fotograf 3. Arastirmaci Tarafindan Zaman
Kapsiiliiniin Kapatilmasi (Miihiirlenmesi)

Miihiirle kapatilan zaman kapsiili ders
sonunda Ogrencilerle birlikte, okul idaresinin
uygun gordiigli alana gotiriilmils ve bir yil
stireyle burada saklanacagi bilgisi 6grencilere
verilmigtir.
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Fotograf 4. Ogrenciler Zaman Kapsiiliinii
Saklanacagi Yere Gotiiriirken

2. Asama: Zaman Kapsiiliiniin A¢ilmasi ve
Paylasim

2016-2017 egitim Ogretim yili Aralik ayinda
ise etkinligin ikinci asamasi olan zaman
kapsiilii agma ve saklanan materyaller ile ilgili
goriis beyan etme islemleri gerceklestirilmistir.

Zaman kapsiilinii agtigimizda, her zarfin
sahibinin  kendisi  tarafindan  acilmasi
saglanmistir. Daha sonra, ¢ocuklarin, bireyler
ve grup olarak nasil degistigini gérmek icin
saklanan materyaller {izerinde diisiinmeleri
saglanmistir.

Fotograf 5. Ogrencilerin Gézetiminde Zaman
Kapsiiliiniin A¢ilmasi

Ogrencilerden  oncelikle  bireysel —olarak
zarflarmi gelip almalar1 istenmistir.
Ogrencilere zarflarin1 agmalar1 ve sakladiklari
materyallerle zaman gegirmeleri sdylenmistir.
Daha sonrasinda ise paylagimda bulunmak
isteyen Ogrenciler tahtaya ¢agrilmis ve zarfin
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icinden ¢ikanlar, gordiikleri ve hissettikleri
hakkinda smifa bilgi vermeleri istenmistir.
Ornegin bir 6grenci “gecen yil cok sevdigim bu
oyuncagr artik o kadar da sevmiyorum, el
izime bakinca ne kadar da biiyiimiisiim, findik
fivati ne kadar diistimiis, dolar fiyati ne kadar
yiikselmig” gibi ifadelerle zarfin
yorumlamistir.

Fotograf 6. Ogrencilerin Zaman Kapsiiliinden
Ctkan Zarflarint A¢masi ve Degerlendirmesi

Zaman igerisinde gerceklesen degisimin
ogrenciler  tarafindan  fark  edilmesini
kolaylagtirmak amaciyla arastirmaci sinifta
bazi1  materyallerle ilgili  paylagimlarda
bulunmustur.

Fotograf 7. Zaman Kapsiiliinden Cikanlarin
Sinifca Degerlendirilmesi
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Fotograf 8.  Etkinligin  Sonuglart  ve
Kazanimlart Hakkinda Paylasim

3. Asama: Zaman Kapsiili Uygulamasina
Iliskin Ogrenci Goriislerinin Alinmasi

Etkinligin son asamasi ise &grencilerin bu
etkinlikle ilgili 6grendiklerinin ve goriislerinin
degerlendirilmesidir. Arastirmaci bu asamada
Ogrencilere;
1. Zaman kapsiiliiniin kapah kaldig siire
icinde yasanan degisimler hakkindaki
diisiinceleriniz nelerdir?

2. Zaman kapstiliiniin kapatilip
a¢ilmasina kadar gegen siirecte neler
hissettiniz?

3. Sizce bu etkinlik daha farkli
uygulanabilir mi? Nasil?
4. Tekrar boyle bir etkinligin igerisinde
yer almak ister misiniz?
seklindeki  sorularla  Ogrenci  goriislerini
almustir.

l.soruya iligskin &grenci yanitlarindan bazilar
soyledir:  “evimizin yamina yeni bir bina
yapudi, yesil alamimiz kalmad:; findik fiyati
diistii ve alim giiciimiiz azaldi; biiyiidiim,
kardesim oldu vb.” 2.soruya iligskin Ogrenci
yanitlarindan ~ bazilann  sdyledir: “Cok
heyecanlandim, bir yili gecirmek zor oldu;
Zarfin icine koydugum oyuncagimi ozledim,
kendime yazdigim mektubu tekrar okumak icin
sabirsizlandim vb.” 3.soruya iliskin Ggrenci
yanitlarindan bazilann  soyledir:  “Sandig
gomsek daha iyi olurdu;, baska malzemeler
koyabiliriz;, daha uzun yillar mesela 50 yil
saklanabilir zaman kapsiilii vb.” 4.soruya
iliskin Ogrenci yanitlarindan birisi soyledir:
“Evet, c¢ok isterim, ama daha uzun siire
olsun.”  Ogrenci goriislerinden  hareketle
yapilan etkinligin &grenciler iizerinde olumlu
etki yarattig1 degerlendirlmektedir.
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Etkinligin Degerlendirilmesi

Bu etkinlikte, 6grencilerin zaman i¢inde hem
kendilerinin hem de smif arkadaslarinin
fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal alandaki
degisimi ve gelisimleri ile g¢evrelerinde,
ilkemizde ve dilinyadaki degisimin nasil
gerceklestigini gormeleri saglanmistir.

SONUC ve ONERILER
Gergeklestirilen etkinlik sonucunda

ogrencilerin ozellikle gecen zamanda bireysel
olarak el izlerinden hareketle ne kadar
biliylidiikleri, sosyal c¢evrelerinde  ciddi
degisiklikler oldugu, zevklerinin degistigi;simf
arkadaslarinin fiziksel, zihinsel, duyussal ve
sosyal alandaki degisimi ve gelisimleri ile
ilkemiz adina oOzellikle gazete gupiiriindeki
ekonomi bilgilerinden hareketle degisimi
gorme ve yorumlama sansi yakaladiklar
gOrilmiistiir.

Zaman  kapsiilleri  hazirlanirken  farkli
uygulamalarin da gergeklestirilmesi
miimkiindiir. Ozellikle zaman kapsiillerinin
tamamlanmasini takiben, bu etkinlikte oldugu
gibi 6gretmenler etkinlikle ilgili bazi tartigma
sorular1 da kullanabilir. Bu sorularla ge¢mis ve
giiniimiiz arasindaki bagin kurulmasina yonelik
yonlendirmeler yapilabilir.

Ogrencilerin bu etkinligi takiben anlamalar
gereken en Onemli mesajlardan birisi zaman
igerisinde degisimin siirekli oldugu gercegidir.
Zaman kapsiili, gecmisleri tarihsel bir
perspektifle  diisiinmemize izin  vererek
insanlarin  ge¢misi anlamalarina yardimci
olabilir. Boylece 6grencilerin vatandas olarak
kendi kimliklerini tamimlayacak bir zaman ve
mekan duygusu gelistirebilmesi saglanabilir.

Bu  etkinlik, biitin = sosyal  bilgiler
Ogretmenlerinin smiflarinda kolayca
uygulayabilecegi bir etkinlik olarak
oOnerilebilir. Bu uygulamada edinilen tecriibeler
ve literatiir 15181inda, etkinligin uygulanmasi
sirasinda Ogretmenin dikkat etmesi gereken
bazi hususlar ise sunlar olabilir (ALTC, b.t.):

e Zaman Kkapsiilleri kisisel ve anlamli
olmalidir.

e Zaman kapsiilleri, gegmise yonelik bir

perspektif olusturmay1 da
amaclamalidir.
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Diger

Ogrenciler zaman Kkapsiillerinin kendi
tarihinin ~ bir  bolimini  temsil
edecegini diisiinmelidirler.

Fotograf, alblim, film, kitap, gazete ve
diger sevilen 6geler zaman kapsiilleri
icin harika 6rneklerdir.

Her kapsiil bireysel yani 0Ogrenciyi
temsil etmelidir.

Ogretmenler, Siz, Okulunuz, Kentiniz,
Ulkeniz ve Sehriniz gibi alt kategoriler
belirleyebilir. Ogrenciler diger
kategorileri diistinebilir.

Siniftaki ogrencilerle, kapsiiliin
acilmasi icin birlikte bir tarihte karar
verilebilir. Bu, egitim yariyillimin son
giinii, son haftast1 vs. seklinde de
olabilir.

zaman  kapsiili  uygulamalarinda

arastirmacilara yonelik su gibi Onerilerde
bulunulabilir:
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Zaman kapsiilii ortaokula baglangigta
(5.sm1f) hazirlanip bitiminde (8.sinif)
acilabilir. Zamanin uzun tutulmasi
ogrencilerde  degisimi daha net
gorebilmelerini de saglayacaktir.

Eger nem ve rutubetten korunabilecek
bir alan ya da kapsiil temin edilebilirse
okul bahgesinde uygun bir yere
gomiilmesi seklinde de uygulanabilir.
Ancak zaman kapsiiliiniin giivenli bir
yerde oldugundan emin olmak gerekir.

Ortadgretim tarih  derslerinde de
O0gretmenler zaman kapsiilii
uygulamasini rahatlikla
gergeklestirebilirler. Bununla ilgili bir
etkinlik planlanarak ¢alisma sonucu
raporlanabilir.

Birden fazla okulun katilimiyla
yapilacak bir etkinlik ve toérenle uzun
sireli  egitsel zaman  kapsiilleri
gergeklestirmek de miimkiin olabilir.
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Zaman Kapsiilii Calisma Yapragi

Bu sorulara verdiginiz cevaplar, zaman kapsiiliinde saklanacaktir. Bakalim zaman icerisinde ne kadar

degismis olacaksiniz.
Adi soyadr:
Tarih:

Imza:

En sevdiginiz Sarkinin adi nedir?

Seneye kadar sunlarin ger¢ek olmasini istiyorum:
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